
 
 
Regolamento per la partecipazione alle attività estive “AUTDOOR” – Anno 2026 
 
Premessa 
 
Il progetto “AUTDOOR” nasce dal desiderio di offrire a bambine e bambini nello spettro autistico 
un’esperienza estiva serena, sicura e ricca di stimoli positivi. Ogni bambina e bambino viene 
accolto nel rispetto della propria unicità, con attenzione alle esigenze sensoriali, comunicative e 
relazionali. 
Il progetto si fonda su un approccio educativo inclusivo, orientato al benessere, alla 
partecipazione e allo sviluppo delle autonomie, valorizzando la collaborazione con le famiglie e 
con la rete educativa territoriale. 
Il progetto è realizzato da Fondazione UPAD su incarico dell’Azienda Servizi Sociali di Bolzano 
(ASSB) per l’ideazione, progettazione e realizzazione di attività laboratoriali 
comunicativo‑espressive estive rivolte a bambini nello spettro autistico di età compresa tra 6 e 
11 anni residenti nel Comune di Bolzano. 
Le attività hanno carattere educativo, ludico‑esperienziale e di socializzazione e non 
costituiscono interventi di natura sanitaria o terapeutica. 
 
1. Finalità del regolamento 
Il presente regolamento disciplina le modalità di iscrizione, partecipazione e svolgimento delle 
attività estive “AUTDOOR”, rivolte a bambine e bambini nello spettro autistico (ASD) di età 
compresa tra i 6 e gli 11 anni, frequentanti la scuola primaria e residenti nel Comune di Bolzano. 
Le attività sono progettate per favorire benessere, socializzazione, comunicazione e autonomia 
all’interno di un contesto educativo accogliente, strutturato e prevedibile. 
 
2. Periodo e orario 
Il progetto si svolgerà dal 22 giugno al 31 luglio 2026, dal lunedì al venerdì, con orario 08:30 – 
14:00. 
Il calendario delle settimane di partecipazione verrà comunicato alle famiglie al momento della 
conferma di partecipazione. 
 
3. Sede delle attività 
Le attività si svolgeranno presso la sede UPAD di Via Firenze 51 a Bolzano, in spazi adeguati allo 
svolgimento di attività educative e laboratoriali. 
Eventuali uscite sul territorio potranno essere organizzate dall’équipe educativa; in tal caso le 
famiglie verranno informate preventivamente. 
Il numero massimo di partecipanti è di 8 bambini per settimana, nel rispetto del rapporto 
educativo previsto. 



 
4. Iscrizione e partecipazione 
Le richieste di iscrizione saranno accettate e gestite in ordine cronologico di arrivo all’indirizzo 
mail indicato sulla pagina dedicate del sito www.upad.it e nel modulo apposito.  
Saranno prese in considerazione esclusivamente le richieste complete del modulo di iscrizione 
compilato in ogni sua parte e sottoscritto da un genitore o da chi esercita la responsabilità 
genitoriale. 
Ogni partecipante potrà essere iscritto a un massimo di tre settimane consecutive all’interno di 
uno dei due turni programmati. In caso di disponibilità residue alla chiusura delle iscrizioni, 
potrà essere valutata la partecipazione a ulteriori settimane. 
L’assegnazione definitiva delle settimane di partecipazione e la composizione dei gruppi sarà 
effettuata dall’équipe educativa in coordinamento con l’Azienda Servizi Sociali di Bolzano 
(ASSB). 
 
5. Incontri con le famiglie 
Sono previsti momenti di confronto tra équipe educativa e famiglia, in particolare: 

• un colloquio individuale iniziale, finalizzato a raccogliere informazioni utili alla 
progettazione educativa; 

• un momento conclusivo di restituzione, volto a condividere con la famiglia l’esperienza 
svolta dal bambino o dalla bambina. 

 
6. Documentazione richiesta 
Al fine di favorire una progettazione educativa adeguata ai bisogni del bambino o della bambina, 
potrà essere richiesto alla famiglia – previo consenso – di condividere eventuale 
documentazione utile alla conoscenza del profilo di funzionamento e delle caratteristiche 
individuali. 
 
7. Criteri educativi e organizzativi 
Le attività saranno progettate tenendo conto delle caratteristiche sensoriali, comunicative e 
relazionali di ciascun partecipante, nel rispetto dei tempi e delle modalità individuali. 
Il rapporto educativo sarà di 1 educatore ogni 2 bambini, al fine di garantire un 
accompagnamento adeguato. 
Le attività saranno organizzate a cura dell’équipe educativa attraverso laboratori tematici 
(artistico, corporeo, musicale, manipolativo, espressivo), anche con il coinvolgimento di esperti 
individuati dalla responsabile pedagogica.  
Durante la permanenza al progetto non sono previsti servizi di mensa o merenda. Le famiglie 
sono pertanto invitate a fornire ai propri figli il cibo necessario per la giornata, tenendo conto di 
eventuali esigenze alimentari specifiche. 
 
8. Sicurezza, salute e responsabilità 
L’ente gestore garantisce la sicurezza e l’idoneità degli ambienti utilizzati, nel rispetto delle 
normative vigenti in materia di sicurezza. 
Tutto il personale coinvolto nel progetto possiede esperienza o formazione specifica nell’ambito 
dell’autismo. 

http://www.upad.it/


È obbligatoria la segnalazione preventiva da parte della famiglia di eventuali allergie, intolleranze 
o condizioni di salute rilevanti. 
L’équipe educativa non somministra farmaci, salvo nei casi previsti da specifiche autorizzazioni 
e da eventuali protocolli condivisi con la famiglia. 
I bambini devono essere accompagnati e prelevati da persone autorizzate, i cui nominativi 
devono essere indicati al momento dell’iscrizione. 
 
9. Comunicazioni e contatti 
Le comunicazioni ufficiali con le famiglie avverranno tramite email o messaggio telefonico. 
Per eventuali necessità organizzative urgenti potrà essere attivato un numero di telefono 
dedicato durante lo svolgimento delle attività. 
 
10. Assenze e rinunce 
In caso di assenza o rinuncia alla partecipazione, la famiglia è invitata a comunicarlo 
tempestivamente all’organizzazione, al fine di consentire l’eventuale inserimento di altri bambini 
presenti in lista di attesa. 
 
11. Trattamento dei dati personali 
I dati personali forniti dalle famiglie saranno trattati nel rispetto del Regolamento UE 2016/679 
(GDPR) esclusivamente per le finalità connesse alla gestione e realizzazione del progetto. 
 
12. Clausole finali 
L’iscrizione al progetto comporta la presa visione e l’accettazione del presente regolamento. 
Eventuali modifiche organizzative motivate da esigenze operative o di sicurezza verranno 
tempestivamente comunicate alle famiglie. 


